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Аннотация: Метастазирование в печень является наиболее частым вариантом прогрессирования рака толстой кишки. 
Наивысшие показатели выживаемости отмечаются у пациентов, которые успешно переносят хирургическое удаление 
метастазов и системную противоопухолевую терапию. Выделение олигометастатической болезни как отдельного фено-
мена позволило дифференцировать в группе больных диссеминированным раком пациентов, у которых применение 
локальных методов воздействия на метастазы наиболее оправдано. В современном арсенале клинического онколога 
имеется несколько инструментов локального деструктивного воздействия на метастатические очаги в печень: резек-
ция, стереотаксическая лучевая терапия, радиочастотная или микроволновая абляция, необратимая электропорация, 
криодеструкция. Целью нашего обзора является сравнительная оценка эффективности вышеперечисленных методик, 
их преимуществ и недостатков.
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Введение

В  структуре онкологической заболеваемости рак 
толстой кишки занимает одну из лидирующих позиций: 
в 2018 году заболело более 1 млн 100 тысяч человек, было 
отмечено более 550 тысяч летальных исходов [1]. В России 
рак толстой кишки занимает 3 место в структуре заболевае-
мости при среднегодовом темпе прироста около 1,5 % [2].

Синхронные отдаленные метастазы выявляются при-
близительно у каждого четвертого пациента, метахронное 
вторичное поражение отмечается, как минимум, у поло-
вины пациентов, оперированных по поводу местно-рас-
пространенного рака. Более чем у половины пациентов 
вторичные очаги локализуются в печени, реже наблюда-
ются поражение легких и карциноматоз брюшины [3,4]. 
Комбинированное лечение — радикальная резекция печени 
в сочетании с системной противоопухолевой терапией — 
позволяет достичь 5‑летней общей выживаемости (ОВ) 
более чем у 40 % пациентов [5].

Учитывая выраженные различия в характере тече-
ния метастатического процесса и прогнозе при широко 

диссеминированном процессе и единичных («олиго-») 
метастазах, в последние годы активно изучаются возмож-
ности индивидуализированного подхода к определению 
тактики лечения у пациентов с метастазами рака толстой 
кишки в печень. Термин «олигометастазы» был введен 
в научный оборот американскими онкологами Hellman 
и Weichselbaum в 1995 г. [6]. Авторы предположили, что на-
личие олигометастатического поражения не только явля-
ется этапом развернутого во времени диссеминированного 
опухолевого процесса, но и отражает, по крайней мере, 
у некоторых пациентов, ограниченный потенциал опухоли 
к метастазированию.

Развитие данной концепции затруднялось чрезвычай-
ной разнородностью группы пациентов с олигометастати-
ческой болезнью, что до последнего времени не позволяло 
обобщать и систематизировать накапливаемый в мире 
опыт [7]. В 2020 г. эта проблема была в значительной мере 
решена благодаря появлению унифицированной класси-
фикации олигометастазов Европейского общества лучевой 
терапии и онкологии (ESTRO) и Европейской организации 
по исследованию и лечению рака (EORTC) [8].
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В рамках данной классификации выделяют три ос-
новных группы пациентов: первичное появление олиго-
метастазов («de novo»), синхронных или метахронных, 
повторное появление у пациента олигометастатического 
поражения после успешного локального лечения, наконец, 
индуцированное терапией диссеминированного процес-
са олигометастатическое поражение. С количественной 
точки зрения олигометастатическое поражение обычно 
определяется как наличие ограниченного количества 
(от 1 до 5) определяемых клинически метастатических 
очагов в 1 или нескольких органах [9–11].

Клиническое значение феномена олигометастази-
рования заключается в том, что локальное воздействие 
на единичные опухолевые очаги (в сочетании с системным 
лечением) потенциально способно обеспечить не только 
значительное увеличение сроков безрецидивной и общей 
выживаемости, но и полное излечение у некоторых па-
циентов. Развитие этой концепции привело к появлению 
в последние годы наряду с традиционным хирургическим 
лечением различных вариантов локального воздействия 
на олигометастазы. Анализ их эффективности у пациентов 
с олигометастазами рака толстой кишки в печень и является 
предметом проведенного нами обзора литературы.

Хирургическое лечение

Целью лечения пациентов с резектабельными метаста-
зами колоректального рака в печень должно быть дости-
жение максимального показателя ОВ. В настоящее время 
считается, что оптимальной схемой лечения для таких 
больных является сочетание хирургического лечения: 
резекций печени различного объема — и системной лекар-
ственной терапии [12,13].

До недавнего времени большинство исследователей 
не выделяли группу олигометастазов при анализе результа-
тов хирургического лечения. Однако некоторое суждение 
о различиях в биологии опухолевого процесса при диссеми-
нированном и олигометастатическом течении позволяют со-
ставить проведенные в 2006–2009 гг. анализы результатов 
лечения солитарных метастазов рака толстой кишки. Так, 
Aloia и соавт. из онкологического центра MD Anderson про-
анализировали результаты 150 резекций печени по поводу 
солитарного метастаза и продемонстировали 5‑летнюю 
ОВ 71 % [14]. Результаты лечения у 30 пациентов, перенес-
ших радиочастотную абляцию (РЧА), были существенно 
хуже: частота локального рецидива 37 % против 5 % и ОВ — 
всего 27 %. Схожие результаты были продемонстрированы 
в исследованиях Hur и соавт. [15], Lee и соавт. [16].

Учитывая значительное развитие лекарственной тера-
пии метастатического рака толстой кишки в последние годы, 
нам представляется корректным сравнение результатов 
этих исследований с проведенными в тот же период иссле-
дованиями результатов хирургии в широкой когорте паци-
ентов с множественными резектабельными метастазами. 
Например, Figueras и соавт. [17] в 2007 г. изучили исходы 

хирургического лечения 501 пациента, включая 259 боль-
ных с множественными либо билобарными метастазами 
и 73 пациента с внепеченочными очагами. Были выявлены 
статистически значимые различия в 5‑летней выживае-
мости между больными с единичными и множественными 
метастазами (45 против 34 %, соответственно), при этом 
наличие 4 и более очагов в печени служило независимым 
предиктором более низкой выживаемости. Результаты 
крупного исследования Rees и соавт. [18], включавшего 
929 пациентов с преимущественно множественным мета-
статическим поражением, еще более наглядны: 5‑летняя 
опухоль-специфическая выживаемость составила лишь 
36 %, то есть практически в 2 раза ниже, чем в приведенном 
выше исследовании Aloia и соавт. у пациентов с солитар-
ными метастазами.

Также в контексте лечения олигометастатического забо-
левания нам представляется важным осветить результаты 
лечения больных с внепеченочным поражением и повтор-
ным возникновением метастазов в печени. Несмотря на то, 
что наличие внепеченочного поражения всегда свидетель-
ствует о неблагоприятном прогнозе, при возможности пол-
ного удаления всех опухолевых очагов достижима отдален-
ная выживаемость. Так, Pulitano и соавт. проанализировали 
результаты лечения 171 пациента из международной базы 
данных, которым было выполнено удаление очагов в печени 
и метастазов (преимущественно солитарных — 67 %) других 
локализаций, и показали 5‑летнюю ОВ 26 % [19]. Близкие 
результаты продемонстрировали Sawada и соавт.: при ана-
лизе результатов лечения 251 пациента с внепеченочным 
поражением (преимущественно олигометастатическим) 
показатель 5‑летней ОВ составил 32 % [20].

Возможность проведения повторных вмешательств на пе-
чени также активно изучается, чаще в отношении пациентов 
с повторным возникновением олигометастазов. Несмотря 
на то, что показатели ОВ и безрецидивной выживаемости 
снижаются после каждого последующего вмешательства 
на печени, онкологическая обоснованность таких опера-
ций считается твердо установленной при условии доста-
точного объема остаточной паренхимы печени. Например, 
Homayounfar и соавт. [21] изучили результаты лечения 104 па-
циентов, у которых развилось олигопрогрессирование после 
ранее выполненной резекции печени. Показатель 5‑летней 
опухоль-специфической выживаемости достиг 38 % после 
успешного удаления рецидивных олигометастазов.

Важным вопросом печеночной хирургии является обес-
печение отрицательного края резекции. Так, в мета-анализе 
Liu W. и соавт, включавшем 18 ретроспективных исследо-
ваний, было показано, что показатель 5‑летней ОВ ниже 
у пациентов, перенесших R1-резекцию [22]. Напротив, de Haas 
и соавт. утверждают, что ожидаемая резекция R1 не должна 
быть противопоказанием для резекционной хирургии печени 
ввиду наличия эффективной химиотерапии. В исследовании, 
сравнивающем результаты 202 резекций R1 и 234 резек-
ций R0, 5‑летняя ОВ не различалась между группами после 
наблюдения в течение 40 месяцев (R0 61 % против R1 57 %, 
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Таблица 1. Характеристика исследований SBRT

№ Авторы, год публикации n
Доза, Гр,  
число фракций

Число 
очагов 

Размер  
очагов, см

1‑годичная 
ОВ (%)

1‑годичный 
локальный 
контроль (%) Токсичность

1 Mendez Romero 2006 [30] 25 25–60 Гр в 1–6 фр. 1–5 1–6,7 94 % 95 % Нет

2 van der Pool 2010 [31] 20 37.5–45 Гр в 3 фр. 1–3 0.7–6.2 100 100 % 10 %

3 Scorsetti 2015 [32] 42 75 Гр в 3 фр. 1–4 1.1–5.4 н/д 95 % Нет

4 Ahmed 2016 [33] 22 45 Гр в 3 фр. н/д 0.6–6.7 100 % 79 % Нет

5 Doi 2017 [34] 24 56.0 Гр в 8 фр. 1–4 1–5 81.3 % 67.2 % Нет

6 Joo 2017 [35] 70 45–60 Гр в 3 фр. 1–3 <3 96 % 93 % Нет

7 Vernaleone 2019 [36] 38 37.5 Гр в 3 фр. 1–3 1–6 67.3 % 60.4 %, Нет

P = 0,27). При этом вполне закономерно частота внутрипече-
ночных рецидивов была выше в группе R1 (28 %), чем в группе 
R0 (17 %, P = 0,004) [23].

По данным различных авторов, частота R1-резекций 
может составлять от 10 % до 30 % и даже более у пациентов 
с двусторонним или изначально нерезектабельным про-
цессом, что отражает растущую агрессивность хирургиче-
скии у больных с метастатическим колоректальным раком 
[24]. Vigano и соавт. продемонстрировали, что при наличии 
положительного края резекции вдоль крупного сосуда 
частота рецидивирования и ОВ были аналогичны таковым 
при R0-резекции, однако R1-статус по паренхиматозному 
краю резекции связан с худшим прогнозом [25]. В то же 
время, в 2021 г. Andreou A и соавт. проанализировали резуль-
таты лечения 345 больных, перенесших резекцию печени 
по поводу колоректального рака c частотой R1 18 % (n = 63) 
и локального рецидивирования 45 % (n = 154) и сделали 
вывод об отсутствии зависимости частоты развития локаль-
ных рецидивов в печени от статуса R0/R1 и связи локальных 
рецидивов по краю резекции с худшей ОВ по сравнению 
с развитием новых метастазов [26].

Таким образом, резекционные вмешательства на пече-
ни являются важнейшим компонентом комбинированной 
терапии при метастазах рака толстой кишки. К сожале-
нию, у большого числа пациентов хирургическое лечение 
не может быть выполнено в силу сопутствующей пато-
логии, старческого возраста, малого объема остаточной 
печеночной паренхимы, неудобной, с хирургической точки 
зрения, локализации метастазов в печени или отказа паци-
ента от хирургического лечения. В подобных ситуациях 
в качестве альтернативы резекционной хирургии и состав-
ной части комбинированного терапевтического подхода 
предлагаются такие методы локального воздействия, 
как стереотаксическая лучевая терапия, радиочастотная 
термоабляция, микроволновая термоабляция, необратимая 
электропорация.

Стереотаксическая лучевая терапия

Стереотаксическая лучевая терапия, первоначально 
разработанная для нейроонкологии, нашла свое приме-
нение в качестве абляционной методики при олигоме-

тастатическом поражении различных органов и тканей, 
в частности, печени. В 2019 г. Palma и соавт. [27] предста-
вили результаты рандомизированного контролируемого 
исследования II фазы, включавшего 99 больных с олиго-
метастатическим поражением (1–5 метастазов), в т. ч. 18 па-
циентов с метастазами колоректального рака. Добавление 
лучевой терапии (суммарная очаговая доза (СОД) от 8 Гр 
в 1 фракцию до 30 Гр в 10 фракций) к стандартной пал-
лиативной лекарственной терапии позволило добиться 
увеличения 5‑летней ОВ без учета первичной локализации 
рака с 18 % до 42 %, что является важным доводом в пользу 
необходимости применения методов локального контроля 
у пациентов с олигометастатическим процессом.

Несмотря на то, что возможности лучевой терапии опу-
холей печени изучаются много лет, лишь недавно были 
достигнуты клинически значимые результаты. Печень явля-
ется слабо радиорезистентным органом, что требует ис-
пользовать при ее облучении только высокопрецизионные 
методики, включая наиболее современный метод лучевого 
воздействия на опухоли печени — гипофракционированную 
стереотаксическую лучевую терапию (SBRT) [28,29].

К преимуществам метода относятся возможность его 
применения у соматически отягощенных больных, боль-
ных с циррозом печени, проведение терапии недоступных 
хирургической резекции очагов в глубине печени, оча-
гов, расположенных у крупных кровеносных сосудов. SBRT 
возможно применять и в отношении экстрагепатических 
проявлений заболевания с аналогичным эффектом [30]. 
Как и другие локальные абляционные методики, SBRT про-
водится больным с контролируемыми внепеченочными оча-
гами и требует тщательного планирования с проведением 
КТ-разметки и определения объема печеночной паренхимы, 
не подверженного облучению, во избежание специфиче-
ского осложнения лучевой терапии — радиационно инду-
цированного повреждения печени (RILD, Radiation Induced 
Liver Disease). Методика носит неинвазивный характер, 
не сопровождается болевыми ощущениями и не требует 
анестезии, легко переносится [31–32].

Результаты наиболее крупных исследований пред-
ставлены в табл. 1. Большинство опубликованных иссле-
дований включало больных с 1–5 метастазами размерами 
до 6 см. Стандартными приемами, позволяющими обес-
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печить максимальную прецизионность и безопасность 
методики, являются имплантация золотых меток в область 
опухоли, применение абдоминальной компрессии для сни-
жения подвижности печени при дыхании, синхрониза-
ция с дыханием [33–36]. В подавляющем большинстве 
опубликованных работ лучевые повреждения 3 степени 
по шкале RTOG/EORTC встречаются с частотой 0–2 % слу-
чаев, что делает SBRT потенциально наиболее безопасным 
из локальных методов воздействия на метастатические 
очаги в печени.

Чаще всего курс терапии проводится в 3–5 фракций 
с разовой очаговой дозой 10–25 Гр на фракцию до СОД 
50–75 Гр, что позволяет обеспечить высокие (до 95 %) 
показатели годичного локального контроля. Развитие 
технологий позволяет исследователям добиваться увели-
чения разовой очаговой дозы и сокращения числа фракций. 
Так, Joo и соавт. в 2017 г. представили результаты лечения 
70 больных с олигометастатическим поражением печени 
при раке толстой кишки. Сравнительный анализ показал 
уровень двухгодичного локального контроля для групп 
с СОД ≤ 80 Гр, 100–112 Гр и ≥ 132 Гр 52 %, 83 % и 89 %, соот-
ветственно [35].

В России лидирующие позиции в области применения 
SBRT в лечении метастазов рака толстой кишки занимает 
коллектив НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина, специали-
сты которого в 2016 г. представили результаты лечения 
66 больных с олигометастатическим поражением печени, 
включая 24 пациента с колоректальным раком [37]. Облу-
чение проводилось за три фракции в течение 5–8 дней 
с разовой очаговой дозой 10, 12, 15 или 20 Гр. Медиана 
наблюдения составила 14,5 мес. Показатель локально-
го одногодичного контроля составил 90,5 %. Лучевые 
повреждения III степени были зафиксированы в 2 (3 %) 
наблюдениях, II степени — у 7 пациентов (11 %). Большой 
интерес представляет предложенная проф. Сагайдаком 
и соавт. [38] концепция «ключевого» метастатического 
узла — интрапаренхиматозно расположенного метастаза, 
ограничивающего возможность выполнения радикаль-
ной резекции печени. Использование SBRT в дополнение 
к хирургической санации остальной паренхимы печени 
представляется интересным вариантом комбинирован-
ной терапии, расширяющим границы резектабельности 
при метастатическом колоректальном раке.

Термоабляционные методики

Технологии локальной абляции включают криоабля-
цию, радиочастотную абляцию (РЧА), микроволновую 
абляцию (МВА) и необратимую электропорацию (НЭП).

Абляционные методики в целом уступают по эффек-
тивности хирургической резекции ввиду сложности кон-
троля полноценности абляции и соблюдения достаточного 
отступа от края опухоли даже при единичных и солитар-
ных метастазах. Так, Hao и соавт. в 2020 г. представили 
результаты мета-анализа 10 исследований, включающих 

1037 пациентов с солитарными метастазами рака толстой 
кишки в печень: показатели ОВ через 1-, 3- и 5 лет после 
резекции были статистически значимо выше, чем при ис-
пользовании абляции, хотя и отмечалось более высокое 
число осложнений в группе резекции [39].

Теромоабляционные мотодики могут быть использованы 
у больных, не подпадающих под критерии резектабельности, 
а также рецидивных опухолях и дефиците остатка печени. 
Meijerink и соавт. [40] в 2018 г. провели систематический 
обзор и мета-анализ данных 48 сравнительных исследова-
ний у пациентов с различным числом метастазов. Вновь было 
показано преимущество резекции печени по выживаемости, 
однако у отобранной категории больных с небольшими 
метастатическими очагами в печени при достижении А0 ста-
туса показатели выживаемости могли быть сопоставимы 
с результатами хирургии. В связи с этим в настоящее время 
проводится рандомизированное исследование COLLISION, 
которое должно включить 618 больных с олигометастати-
ческим поражением печени колоректальной природы и раз-
мером очагов не более 3 см. Задача исследования — оценить 
эффективность резекции печени и РЧА при малом размере 
метастатических очагов [41].

Если говорить о сравнении различных вариантов абля-
ции, то, в частности, Shady и соавт. проводили сравнение 
РЧА и МВА у 110 пациентов. Одногодичный локальный 
контроль составил 69 % (РЧА) против 75 % (МВА). Резуль-
таты в отношении локальной выживаемости без прогрес-
сирования не отличались при отступе от края метастаза 
более 10 мм, а показатели контроля периваскулярно рас-
положенных очагов были несколько выше при использо-
вании МВА [42]. Вероятно, это обусловлено достижением 
более высоких температур внутри очага и более быстрого 
нагревания при использовании МВА.

Результаты некоторых наиболее крупных исследований 
результатов РЧА/МВА [43–46], а также начальные резуль-
таты применения НЭП [47–49] представлены в табл. 2. 
Учитывая развитие стереотаксической лучевой терапии, 
представляет интерес сравнение ее результатов с термо-
абляционными методиками. Проведенный Lee и соавт. 
в 2019 г. систематический анализ 11 исследований по срав-
нению результатов РЧА/МВА и SBRT продемонстрировал 
статистически значимое преимущество лучевой терапии 
по показателям локального контроля и числа осложнений 
[50]. Однако небольшое число исследований и пациентов 
требует проведения дальнейших проспективных рандо-
мизированных исследований.

Необратимая элекропорация очаговых образований 
печени относительно недавно вошла в арсенал онкологов. 
В отличие от описанных выше методик, НЭП требует общей 
анестезии и нервно-мышечной блокады и имеет специфи-
ческие осложнения, такие как аритмия и артериальная 
гипертония, в особенности при воздействии на очаги, рас-
положенные близко к диафрагме. По данным Canon и соавт. 
[42], при размерах опухоли менее 3 см эффективность 
НЭП не зависит от гистологического строения и позво-
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ляет достичь локального одногодичного контроля 98 %. 
Однако с увеличением размеров опухоли риск проведения 
неполноценной абляции значительно увеличивается. При-
менение методики для воздействия на более крупные очаги 
требует репозиции электродов, что создает повышенный 
риск развития осложнений [48,49]. Потенциальным пре-
имуществом методики является то, что ее эффективность 
не зависит от расположения опухоли у крупных сосудов.

Также достаточно давно изучаются возможности крио-
абляции в лечении опухолей печени. В частности, проспек-
тивное рандомизированное многоцентровое исследование 
Wang и соавт. 2015 г. продемонстрировало сопоставимую 
эффективность криоабляции и РЧА у 180 пациентов с гепа-
тоцеллюлярным раком [51]. В отношении эффективности 
криоабляции у больных метастатическим колоректальным 
раком проводились обсервационные исследования. Littrup 
и соавт. [52] в 2016 г. сообщили о серии из 212 больных, 
из которых 77 имели олигометастазы рака толстой кишки. 
При среднем диаметре метастатического очага 2,8 см 
одногодичный локальный контроль оказался равным 88 %. 
Общее число осложнений составило 5,8 %, однако была 
отмечена летальность — 1,2 %. Большая часть осложнений 
и летальности развились на фоне таких специфических 
для  криовоздействия явлений, как  тромбоцитопения 
и криошок. Glazer и соавт. [53] в ретроспективной серии, 
включавшей 61 пациента метастатическим колоректаль-
ным раком, показали одногодичный локальный контроль 
75,4 % и частоту осложнений 10,6 %.

Преимуществами криоабляции являются обезболи-
вающий эффект холода, который снижает потребность 
в анальгетиках, независимость от электрического тока, 
возможность применения нескольких независимых зондов. 
Недостатками метода являются относительно высокая 
стоимость и возможность развития тяжелых осложнений 
при большом объеме замороженной ткани.

При сравнении результатов локальных абляционных 
методик можно обратиться к данным мета-анализа 2020 г. Di 
Martino и соавт., в котором на основании анализа 20 работ 
с 6767 больными с резектабельными метастазами рака тол-
стой кишки были продемонстрированы показатели 5‑летней 
ОВ 43 % для РЧА, 55 % для МВА и 20 % для криоабляции [54].

Трансартериальная химио- и радиоэмболизация

Комбинированный метод трансартериального селек-
тивного введения противоопухолевых лекарственных 
средств и таргетной эмболической окклюзии известен 
как трансартериальная химиоэмболизация (ТАХЭ) и ши-
роко используется для лечения гиперваскулярных зло-
качественных опухолей печени. Метод TAХЭ, при кото-
ром микросферы нагружаются иринотеканом (DEBIRI), 
используется некоторыми исследователями при лечении 
множественных нерезектабельных метастазов колорек-
тального рака в печень [55].

Систематический обзор 2013 г. обобщил результа-
ты 6 исследований, включавших 235 пациентов с нере-
зектабельными метастазами после химиотерапии без ис-
пользования таргетных препаратов, что не позволяет 
провести адекватное сравнение ТАХЭ с результатами 
современной системной терапии [56]. В проведенных 
рандомизированных исс ледованиях было отмечено, 
что добавление химиоэмболизации к стандартной схеме 
химиотерапии способно увеличить частоту объектив-
ных ответов на терапию, однако эти результаты пока 
не позволяют включить данную методику в число реко-
мендованных к применению у пациентов с единичными 
и резектабельными метастазами рака толстой кишки 
в печень [57–59].

Радиоэмболизация с  использованием микросфер 
с радиоактивным изотопом иттрия-90 (90Y) позволяет 
воздействовать на множественные метастазы в печени 
путем β-излучения. На данный момент, область примене-
ния данной методики — множественное метастатическое 
поражение печени у  больных, исчерпавших возмож-
ности лекарственного лечения [60], что выводит анализ 
результатов ее использования за рамки нашего обзора.

Заключение

Метастазы в печень выявляют у каждого четвертого 
пациента с впервые выявленным раком толстой кишки 
и у половины пациентов, оперированных по поводу мест-
но-распространенных опухолей кишечника. Выделение 
олигометастатической болезни как отдельного феномена 

Таблица 2. Характеристика исследований термоабляционных методик

№ Автор, год Число пациентов Метод
Число 
очагов

Размер 
очагов, см ЛК, % ВБП, мес ОВ, мес Осложнения, %

1 Siperstein 2007 [43] 234 РЧА 2,8 (1-12) 3,9 (1,1–10,2) н/д 6 24 н/д

2 Kennedy 2013 [44] 130 РЧА 2 (1-10) 2,9 (1-8) 90,8 17,4 40,4 1,5 %

3 Leung 2015 [45] 140 МВА 2 (1-11) 1 (0,2-6) 82,4 н/д 57 8 %

4 Shady 2016 [46] 162 РЧА 1–3 1,8 (1–5,5) 67 26 36 16 %

5 Cannon 2012 [47] 20 НЭП 1–4 2,7 (1,2-11) 58,8 н/д н/д 10

6 Hosein 2014 [48] 29 НЭП 1–5 2,7 (1,2-7) 82 н/д н/д 7

7 Niessen 2016 [49] 34 НЭП 1–5 2,4 (0,2–7,1) 74,8 н/д н/д 27,5

ЛК — локальный контроль, ВБП — выживаемость без прогрессирования
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позволило дифференцировать в группе больных диссеми-
нированным раком тех пациентов, у которых применение 
локальных методов контроля в сочетании с системным 
лечением может увеличить показатели выживаемости. 
Методом выбора на сегодняшний день является сочета-
ние хирургического лечения и лекарственной терапии. 
Однако в целом ряде клинических ситуаций требуется 
применение менее агрессивных методов локального воз-
действия на опухоль вместо резекции печени или в до-
полнение к  ней. Среди многочис ленных изучаемых 

методик наиболее привлекательным вариантом нам 
представляется использование стереотаксической лу-
чевой терапии как наименее инвазивного и травматич-
ного метода. При этом в настоящее время отсутствует 
твердая доказательная база, позволяющая однозначно 
рекомендовать использование того или иного метода 
локального контроля у пациентов с олигометастазами 
рака толстой кишки в печень и невозможностью хирурги-
ческой резекции. Для решения этого вопроса требуются 
дальнейшие контролируемые исследования.
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Abstract: Liver metastases is the most common type of colorectal cancer progression. Patients who have undergone surgical 
resection of liver metastases and received systemic antineoplastic therapy demonstrate the highest survival rates. Recog‑
nizing the oligometastatic disease as an individual entity has allowed identification of patients with advanced cancer who 
may benefit the most from the use of local treatment options. There are several methods of local treatment that can be 
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currently used for the treatment of liver metastases: surgical resection, stereotactic radiation therapy, radiofrequency or 
microwave ablation, irreversible electroporation, and cryodestruction. The aim of our review is to provide a comparative 
assessment of the effectiveness, advantages and disadvantages of these techniques.

Key words: oligometastases, liver resection, colorectal cancer, stereotactic radiation therapy.
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